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"Monasteri nel Piemonte medievale: uno sguardo archeologico" 

 

Quando si pensa al medioevo, il pensiero corre spesso a due tipi di complessi monumentali che 

nell’immaginario collettivo sono associati a questo periodo: i castelli e le abbazie. In questo incontro 

ci dedicheremo proprio al mondo monastico, che in Piemonte trova esempi in alcuni casi notissimi, 

come la Sacra di San Michele o la grande abbazia di Staffarda.  

Eppure, la storia dei monasteri piemontesi inizia molti secoli prima, sulla scia di san Benedetto e 

soprattutto con il favore dei sovrani dei primi secoli del medioevo. Sulle vette alpine, a controllo dei 

passi che uniscono l’Italia con la Francia, come nel caso della Novalesa, sino ai piedi delle montagne, 

all’imbocco delle valli cuneesi, fino alle pianure allora rivestite di dense foreste e punteggiate di 

paludi e acquitrini, oppure ben protetti dalle mura romane, all’interno delle città, i monasteri sono tra 

i grandi protagonisti della storia del medioevo piemontese.  

Ma cos’è davvero un monastero? Chi e perché ne decide la fondazione? Come vivono i monaci o le 

monache in queste comunità particolarissime e come si gioca il delicato equilibrio tra la vita spirituale 

e la costruzione di grandi patrimoni terrieri e di consistenti ricchezze, destinate a durare per secoli? 

Dopo intensi anni di scavi, l’archeologia piemontese apre il sipario su scenari sino a pochi decenni fa 

non conosciuti e ci permette di avventurarci in un racconto a tratti davvero inaspettato. 


